ПАМЯТКА

ФРАЗЫ, КОТОРЫЕ ПОМОГАЮТ (В ОБЩЕНИИ С ДЕТЬМИ 3-7 ЛЕТ)

Эти фразы направлены на сотрудничество, поддержку самооценки ребенка и управление эмоциями без приказов и критики.

Вместо запретов и приказов – предлагаем выбор и действие:
· «Не бегай!», «Перестань кричать!» 
· «Давай будем ходить спокойно, здесь много людей» (описываем желаемое поведение).

· «Ты можешь кричать громко на улице или говорить тихим голосом здесь» (даем безопасный выбор).

· «Покажи, как твой мишка аккуратно ходит по этой дорожке» (включаем игру).

Чтобы признать чувства и помочь их прожить:
· «Не плачь, это ерунда!», «Не бойся, тут нет ничего страшного».

· «Я вижу, ты очень расстроился, потому что...» (называем чувство и причину).

· «Это действительно обидно, когда башня рушится» (сопереживаем).

· «Ты злишься, и это можно. Но бить других нельзя. Давай лучше потопаем ногами/порвем старую газету/нарисуем свою злость» (принимаем чувство, ограничиваем поведение, предлагаем выход).

Чтобы мотивировать к действию или уборке:
· «Быстро убери игрушки!», «Сколько можно ждать!»

· «Машинки хотят спать в своем гараже. Поможешь им доехать?» (игрофикация).

· «Давай сделаем это вместе. Я начну, а ты продолжишь» (поддержка и совместное действие).

· «Что нужно сделать сначала: собрать кубики или разложить книжки?» (иллюзия выбора и план).

Чтобы поддержать и похвалить (конкретно, а не «молодец»):
· «Молодец!», «Умница!» (оценочная, общая похвала).

· «Ты сам застегнул эту сложную пуговицу! Это было нелегко» (описываем усилия и результат).

· «Посмотри, как аккуратно ты раскрасил этот рисунок, не выходя за линии» (конкретика).

· «Я вижу, ты поделился лопаткой с девочкой. Это было по-дружески» (отмечаем нравственный поступок).

Чтобы избежать конфликтов и предупредить:
· «Всё, немедленно домой!» (резко).

· «У нас есть время еще на две горки, а потом пойдем ужинать» (четкие границы).

· «Через 5 минут нам нужно будет начать собираться. Давай предупредим кукол, что скоро закончим играть» (подготовка к переходу).

ПАМЯТКА

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 3-7 ЛЕТ: КРАТКО

Общий девиз периода: «Я сам!» → «Что такое хорошо и что такое плохо?»
3-4 года (Младший дошкольный возраст)

· Кризис 3 лет: «Не хочу! Не буду! Я сам!» — негативизм, упрямство, строптивость. Это важный этап отделения своего «Я».

· Игра: Предметно-манипулятивная, одиночная или «рядом». Любит подражать взрослым (покормить куклу, помыть посуду).

· Мышление: Наглядно-действенное. Познает мир, пробуя, ломая, разбирая. Задает много вопросов «Что это?».

· Эмоции: Яркие, импульсивные, быстро меняются. Сильно зависит от настроения взрослого. Может испугаться сказочного персонажа.

· Ключевая задача: Освоение навыков самообслуживания, развитие речи, установление простых социальных контактов.

4-5 лет (Средний дошкольный возраст)

· «Золотая середина»: Эмоциональная стабильность, уравновешенность, послушание. Пик любознательности.

· Игра: Сюжетно-ролевая становится ведущей деятельностью («в дочки-матери», «больницу», «стройку»). Играют вместе, договариваются о ролях.

· Мышление: Наглядно-образное. Может оперировать образами без прямого контакта с предметом.

· Социальность: Появляются первые настоящие друзья. Остро реагирует на несправедливость, критику. Важно мнение сверстника.

· Ключевая задача: Развитие фантазии, творчества, социального интеллекта (понимание эмоций других), этических норм (что такое «жадина», «друг»).

5-7 лет (Старший дошкольный возраст)

· Кризис 6-7 лет: Может появиться манерничанье, кривляние, пауза перед послушанием. Это следствие появления внутренней жизни и осознания социальной роли.

· Игра: Игры с правилами (настольные, подвижные). Сюжетно-ролевые игры усложняются, имеют долгую подготовку.

· Мышление: Начало формирования словесно-логического мышления. Может рассуждать, делать простые выводы.

· Мотивация: Появляется «социальный заказ» — желание стать школьником, делать важное дело. Развивается произвольность (способность делать не то, что хочется, а то, что надо).

· Ключевая задача: Развитие предпосылок учебной деятельности (умение слушать инструкцию, доводить дело до конца), самоконтроля, подготовка к школе.

