ПОДКАСТ №2

«Не дружат!»: Как помочь ребёнку, когда у него проблемы в общении (взгляд логопеда)
 - Здравствуйте! С вами Зинаида Михайловна, логопед. И сегодня мы поговорим не совсем о звуках и словах, а о том, что иногда важнее — о детском общении и дружбе.
Наверное, каждый родитель с замиранием сердца ждёт, когда ребёнок придёт из садика или школы и скажет: “Со мной не дружат” или “Меня не берут в игру”. Это болезненно и для ребёнка, и для мамы с папой. Что делать? И при чём здесь логопед? Давайте разбираться.
«Сегодня мы поговорим о том, как речевые навыки влияют на умение дружить, как “перевести” жалобу ребёнка и какие игры помогут прокачать коммуникативные навыки».

Часть 1: Почему ребёнок говорит «со мной не дружат»? 
Это не просто слова. Объясните, что за этой фразой может стоять разное:
1. Конкретный конфликт: «Отняли машинку», «Не дали покачаться на качелях».
2. Эмоциональное состояние: Чувство одиночества, неуверенности, тревоги.
3. Коммуникативный дефицит: Ребёнок хочет, но не умеет присоединиться к игре, поддержать диалог, предложить себя в партнёры.
4. Недостаточность словаря (в т.ч. социального): Ребёнок не знает «волшебных» фраз: «Можно с вами?», «Давай меняться», «У тебя здорово получается!». Его речь может быть ситуативной и простой.
5. Проблемы с грамматикой: Сверстники могут не понимать его или дразнить из-за ошибок («Посмотри какое яблоков красное»).
6. Неразвитая связная речь: Он не может интересно рассказать о себе, о событии, поддержать общую беседу. Дети любят тех, с кем интересно.
7. Нарушения темпа, голоса, дикции: Если ребёнка сложно понять, с ним просто меньше хотят общаться.
8. Недоразвитие диалогической речи: Он не слышит вопрос, не может адекватно ответить, перебивает, уходит от темы. Диалог — основа дружбы.

Часть 2: Первая помощь: что сказать и сделать родителю. 

·ШАГ 1: Принять и поддержать. Никаких «да ничего страшного» или «а ты дай сдачу!». Фразы-помощники: «Я тебя понимаю, это обидно», «Расскажи, как это произошло», «Я с тобой».
· ШАГ 2: «Перевести» жалобу. Спросить: «А как ты предлагал(а) поиграть?», «Что ты ответил, когда тебя не взяли?». Это поможет выявить дефицит навыка.
· ШАГ 3: Не решать проблему за ребёнка, а дать «инструменты». Не звонить родителям обидчика, а проиграть ситуации дома.
· ШАГ 4: Обратиться к специалистам. Если проблема стойкая — к психологу. И, конечно, к логопеду, если есть речевые сложности. Объясните, что логопед — это не только про «р» и «л», но и про умение общаться.

Часть 3: Логопедические игры для развития дружбы. 

Цель: Дать слушателям практические инструменты.

Игра 1: «Волшебные слова дружбы».

Что развиваем: Социальный словарь.
Как играть: Придумываем и заучиваем фразы для разных ситуаций: как попроситься в игру, как предложить помощь, как похвалить, как вежливо отказаться. Ролевая игра с игрушками.
Игра 2: «Интервью» или «Режиссёр».
Что развиваем: Диалогическую и связную речь.
Как играть: Устраиваем интервью, где ребёнок — звезда. Или играем в режиссёра, который придумывает историю для кукол. Учим задавать вопросы.

Игра 3: «Давай придумаем историю вместе!»
Что развиваем: Умение слушать, продолжать мысль, сотрудничать.
Как играть: По цепочке придумываете сказку: один говорит предложение, другой продолжает. Идеально для семьи.
Игра 4: «Эмоциональный словарь».
Что развиваем: Понимание эмоций и их выражение словами.
Как играть: Показываем картинки с эмоциями, называем их, вспоминаем, когда сам ребёнок так чувствовал. «Как выглядит обида? А радость?».

Заключение 

«Итак, фраза “со мной не дружат” — это сигнал. Возможно, ребёнку не хватает именно речевых инструментов для построения отношений. Наша задача — не закрывать этот сигнал, а услышать его и дать ребёнку новые “ключики” для общения».
«Дружба — это навык. И ему, как любому другому, можно научиться. Играйте, разговаривайте, проявляйте эмпатию. И, конечно, не забывайте, что логопед — ваш союзник в формировании не только чистой речи, но и успешной коммуникации».
Спасибо, что были с нами. До встречи!
