Подкаст №5

Почему один молчит, а другой говорит без остановки? Влияние индивидуальных особенностей на общение.

Здравствуйте, коллеги и заботливые родители! С вами  воспитатель_______________. Сегодня мы включаем «режим наблюдателя». Давайте честно: в каждой группе есть «говоруны» и «молчуны», есть «заводилы» и «скромники». Мы часто спрашиваем: «Почему ребёнок не общается?» или «Как его разговорить?».

А давайте копнём глубже. Сегодня разбираем тему: Как врождённые особенности психики влияют на развитие речи и общения.

1. Не «хорошо» и «плохо», а «как устроено»

Коллеги, важно запомнить аксиому: нет «правильного» или «неправильного» типа коммуникации для дошкольника. Есть особенности нервной системы, темперамента и сенсорного восприятия.

Мы часто пытаемся подогнать всех под один шаблон: «Иди играть со всеми», «Скажи громче», «Почему ты молчишь?». Но для одного ребёнка игра в шумной компании — стресс, а для другого — жизненная необходимость.

2. Меланхолик или интроверт: Ребёнок-наблюдатель

Возьмём тихого, чувствительного ребёнка. Он быстро устаёт от громких звуков и большого количества людей. Как это влияет на коммуникацию?

Плюс: Он глубоко чувствует собеседника. Он не будет перебивать. Он — идеальный слушатель. Его речь часто грамотна и сложна внутренне, потому что он сначала «прокручивает» фразу в голове. 

Минус: Контакт «на бегу» у него не получится. Он может замкнуться, если на него давить и торопить с ответом.

Что делать? Не тащите его в хоровод силой. Играйте с ним в паре. Научите его волшебной фразе для других детей: «Я сейчас посмотрю, потом поиграю». Развивайте коммуникацию через рисование или лепку — там, где не нужно быстро говорить.

3. Холерик или экстраверт: Энерджайзер

Противоположный тип. Речь быстрая, громкая, эмоциональная. Ребёнок говорит, даже когда думает. Он перебивает, потому что боится потерять нить разговора или его «перебьют».

Плюс: Лёгкость в установлении контактов. Он — двигатель сюжетно-ролевых игр. 

Минус: Не слышит других. Может обидеть, не желая зла (сказал первое, что пришло в голову). Поверхностная речь.

Что делать? Не запрещайте говорить, но учите паузе. Игра «Стоп-кадр». Вводите правила: «Сначала дослушаем, потом ты скажешь свою важную мысль». Развивайте эмпатию через обсуждение чувств персонажей.

4. Сенсорика и задержка «включения»

Часто проблемы коммуникации связаны не с характером, а с обработкой информации. 

Есть дети с «вялым стартом». Им нужно 5–10 минут, чтобы понять вопрос и ответить. Мы, взрослые, нетерпеливы, задаём следующий вопрос — и ребёнок «выпадает» из разговора. Или дети с чувствительностью к звуку — в шумной раздевалке они просто «отключают» слух, чтобы не было больно.

5. Итог: Что в силах воспитателя?

Мы не психологи и не врачи, но мы те, кто рядом каждый день.

Правило «Трёх Да»:

1. Принимайте. Если ребёнок молчит — значит, ему так комфортно сейчас. Не «лечите» молчание, создавайте безопасное пространство для редких фраз. 

2. Подстраивайтесь. С активным говорите громче и быстрее. С застенчивым — тише и медленнее, садитесь на его уровень глаз. 

3. Учите детей договариваться без слов. Жесты, мимика, обмен игрушками — это тоже коммуникация.

Помните: наша задача — не переделать «тихоню» в звезду утренника, а научить каждого ребёнка находить своего слушателя. Потому что умеет общаться не тот, кто говорит громче всех, а тот, кто умеет быть понятым.

Спасибо, что были с нами. Если тема была полезной, поделитесь этим выпуском с другими родителями. Вместе мы создаем среду, где детям есть с кем поговорить. До новых встреч в эфире.
