
БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ГОРОДА ОМСКА 
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644045,  Г. ОМСК, УЛ. ВОЛКОВА, 3 «Б», Т. 65-32-90, 65-32-96 
 

 

 

Расписание 

образовательной деятельности 

в первой младшей группе № 1 

 

  

Дни недели  Время  Образовательная область  Название 

деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.10 

 

Познавательное развитие 

 

Окружающий 

мир/мир природы 

9.00 – 9.10 

 

Физическое развитие Физкультура 

Вторник 9.00 – 9.10 Познавательное развитие    

 

ФЭМП 

 

9.20 – 9.30 

 

Физическое развитие Физкультура 

Среда 9.00 – 9.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.20 – 9.30 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи/развитие 

речи через ознакомление 

с художественной 

литературой 

Четверг 9.00 – 9.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка\аппликация 

 

9.20 – 9.30 

 

Физическое развитие Физкультура 

Пятница 9.00 – 9.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.20 – 9.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 1 час 40 минут – 10 
занятий в неделю  
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Расписание 

образовательной деятельности 

в первой младшей группе № 5 

 

  

Дни недели  Время  Образовательная область  Название 

деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

Музыка 

9.20 – 9.30 

 

Познавательное развитие 

 

Окружающий 

мир/мир природы 

Вторник 9.00 – 9.10 Познавательное развитие    

 

ФЭМП 

 

9.20 – 9.30 

 

Физическое развитие Физкультура (улица) 

Среда 9.00 – 9.10 Речевое развитие 

 

Развитие речи/развитие 

речи через ознакомление 

с художественной 

литературой 

15.30 – 15.40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка 

Четверг 9.00 – 9.10 Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка\аппликация 

 

9.20 – 9.30 

 

Физическое развитие  

 

Физкультура 

Пятница 9.00 – 9.10 Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.20 – 9.30 

 

Физическое развитие Физкультура  

Итого объем недельной образовательной нагрузки 1 час 40 минут – 10 

занятий в неделю  
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Расписание 

образовательной деятельности 

во второй младшей группе № 8 

  

Дни недели  Время  Образовательная область  Название 

деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.15 

 

Познавательное развитие 

 

Окружающий 

мир/мир природы 

9.25 – 9.40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка 

Вторник 9.00 – 9.15 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи/развитие 

речи через ознакомление 

с художественной 

литературой 

9.50 – 10.05 

10.15 – 10.25 

 

Физическое развитие  Физкультура (бассейн) 

 

Среда 9.00 – 9.15 

 

Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

9.25 – 9.40 

 

Физическое развитие 

 

Физкультура (улица) 

 

Четверг 9.00 – 9.15 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка 

9.25 – 9.40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка\аппликация 

 

Пятница 9.00 – 9.15 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.25 – 9.40 

 

Физическое развитие Физкультура (спортивный 

зал) 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 2 часа 30 минут – 10 
занятий в неделю 
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Расписание 

образовательной деятельности 

во второй младшей группе № 11 

  

Дни недели  Время  Образовательная область  Название 

деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.15 

 

Познавательное развитие 

 

Окружающий 

мир/мир природы 

9.25 – 9.40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка 

 

Вторник 9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

Физическое развитие 

 

Физкультура (бассейн) 

 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи/развитие 

речи через ознакомление 

с художественной 

литературой  

Среда 9.00 – 9.15 

 

Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

9.25 – 9.40 

 

Физическое развитие 

 

Физкультура (улица) 

 

Четверг 9.00 – 9.15 Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка\аппликация 

 

9.25 – 9.40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка 

 

Пятница 9.00 – 9.15 

 

Физическое развитие 

 

Физкультура (спортивный 

зал) 

9.25 – 9.40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Рисование 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 2 часа 30 минут – 10 
занятий в неделю 
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Расписание 

образовательной деятельности 

в средней группе № 12 

  

Дни недели  Время  Образовательная область  Название деятельности 

 

Понедельник 9.00 – 9.20 

 

Познавательное развитие 

 

Окружающий 

мир/мир природы 

9.30 – 9.50 

 

Физическое развитие 

 

Физкультура (улица) 

Вторник 9.00 – 9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 

9.30 – 9.50 

 

Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

 

Среда 9.00 – 9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

 

9.30 – 9.50 

 

Физическое развитие 

 

Физкультура (спортивный 

зал) 

 

Четверг 9.00 – 9.20 Развитие речи 

 

Развитие речи/развитие речи 

через ознакомление 

с художественной 

литературой  

10.00 – 10.20 

10.30-10.50 

 

Физическое развитие 

 

Физкультура (бассейн) 

 

Пятница 9.00 – 9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.30 – 9.50 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 3 часа 20 минут – 10 
занятий в неделю 
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                                                               Расписание 

                                         образовательной деятельности 

                                                   в старшей группе № 3 

  

Дни недели  Время  Образовательная область  Название деятельности 

 

Понедельник 9.00 – 9.25 

9.35 -10.00 

Физическое развитие 

 

 

Физкультура (бассейн) 

 

9.00 – 9.25 

9.35 -10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка\аппликация  

Вторник 9.00-9.25 

 

Познавательное развитие Окружающий 

мир/мир природы 

 

9.35 – 10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Музыка 

 

Среда 9.00 – 9.25 

 

Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

9.35 – 10.00 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

 

10.10 – 10.35 Физическое развитие 

 

Физкультура (улица) 

Четверг 9.00 – 9.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование  

 

9.35 – 10.00 

 

Физическое развитие Физкультура (спортивный 

зал) 

 

10.10 – 10.35 Развитие речи Риторика 

 

Пятница 9.00 – 9.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

«Мы входим в мир 

прекрасного!» 

9.35 – 10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 5 часов – 12 занятий в 

неделю 

 

ПРИНЯТО 
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Расписание 

образовательной деятельности 

в старшей группе № 6 

  

Дни недели  Время  Образовательная область  Название деятельности 

 

Понедельник 9.00 – 9.25 

 

Познавательное развитие 

 

Окружающий 

мир/мир природы  

9.35– 10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка\аппликация 

 

10.10– 10.35 

 

Физическое развитие Физкультура (улица) 

Вторник 9.00-9.25 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.35 –10.00 

 

Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

 

Среда 9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие 

 

Физкультура (бассейн) 

 

 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

«Мы входим в мир 

прекрасного!» 

Четверг 9.00 – 9.25 

 

Физическое развитие 

 

Физкультура (спортивный 

зал) 

9.50 – 10.15 Речевое развитие 

 

Развитие речи 

 

10.25 -10.50 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

Пятница 9.00 – 9.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.50 – 10.15 Развитие речи Риторика 

 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 5 часов – 12 занятий в 

неделю 

 

 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом БДОУ 
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Расписание 

образовательной деятельности 

в подготовительной группе № 7 

  

Дни недели  Время  Образовательная область  Название деятельности 

 

Понедельник 9.00-9.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка\аппликация 

9.40-10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка  

10.20-10.50 

 

Познавательное развитие 

 

Окружающий 

мир/мир природы 

 

Вторник 9.00-9.30 

 

Физическое развитие 

  

Физкультура (спортивный 

зал) 

9.40-10.10 

 

Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

 

Среда 

 

 

9.00 - 9.30 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

9.40  -10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

10.20 – 10.50 Физическое развитие Физкультура (на улице) 

 

Четверг 9.00 – 9.30 

 

Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

9.40-10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование «Мы входим в 

мир прекрасного!» 

10.20-10.50 Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 

 

Пятница 9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

Физическое развитие  Физкультура (бассейн) 

 

9.00 – 9.30 

 

Развитие речи  

 

Риторика 

 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 6 час 50 мин – 13 занятий в 

неделю 

 

ПРИНЯТО 
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                                                           Расписание 

                                         образовательной деятельности 

                                       в подготовительной группе № 10 

 

Дни недели  Время  Образовательная область  Название деятельности 

 

Понедельник 9.00-9.30 

 

Развитие речи Риторика 

9.40-10.10 

 

Познавательное развитие 

 

Окружающий 

мир/мир природы 

10.20-10.50 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Музыка 

Вторник 9.00-9.30 

 

Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

9.40-10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование  

10.20 – 10.50 Физическое развитие  Физкультура (улица) 

 

Среда 9.00-9.30 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

10.00 – 10.30 

 

Физическое развитие Физкультура (спортивный 

зал) 

 

Четверг 9.00 – 9.30 

 

Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

9.40-10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

10.20 – 10.50 Художественно-

эстетическое развитие  

 

Рисование «Мы входим в 

мир прекрасного!» 

Пятница 9.00 – 9.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Лепка\аппликация 

10.10-10.40 

 

Физическое развитие Физкультура (бассейн) 

 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 6 час 50 мин– 13 занятий в 

неделю 
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Расписание 

образовательной деятельности 

в первой младшей группе № 2 

 

Дни недели  Время  Образовательная область  Название деятельности 

 

Понедельник 9.00-9.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.20-9.30 

 

Познавательное развитие 

 

Окружающий 

мир/мир природы 

 

Вторник 9.00-9.10 

 

Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

9.20 – 9.30 

 

Физическое развитие Физкультура (на улице) 

Среда 9.00-9.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка\аппликация  

 

 

 9.20 – 9.30 Физическое развитие 

 

Физкультура  

Четверг 9.00 – 9.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.20-9.30 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи  

Пятница 9.00 – 9.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

9.20-9.30 

 

Физическое развитие Физкультура  

Итого объем недельной образовательной нагрузки 1 час 40 минут – 10 
занятий в неделю 
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Расписание 

образовательной деятельности 

в средней группе № 4 

 

Дни недели  Время  Образовательная область  Название деятельности 

 

Понедельник 9.00-9.20 

 

Физическое развитие Физкультура (спортивный 

зал) 

9.30-9.50 

 

Познавательное развитие 

 

Окружающий 

мир/мир природы 

 

Вторник 9.00-9.20 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

10.35-10.55 

11.05 – 11.25 

Физическое развитие Физкультура (бассейн) 

Среда 9.00-9.20 

 

Познавательное развитие 

 

(ФЭМП) 

9.30-9.50 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

Четверг 9.00 – 9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка\аппликация  

 

9.30-9.50 

 

Физическое развитие Физкультура (на улице) 

Пятница 9.00 – 9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

10.00 – 10.20 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 3 часа 20 минут – 10 
занятий в неделю 
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Расписание 

образовательной деятельности 

в средней группе № 9 

 

Дни недели  Время  Образовательная область  Название деятельности 

 

Понедельник 9.00-9.20 

 

Познавательное развитие 

 

Окружающий 

мир/мир природы 

9.30-9.50 

 

Физическое развитие  Физкультура (улица) 

 

Вторник 9.00-9.20 

 

Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

9.35-9.55 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

Среда 9.00-9.20 

 

Физическое развитие Физкультура (спортивный 

зал) 

9.30-9.50 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка\аппликация 

 

Четверг 9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

Физическое развитие  Физкультура (бассейн) 

10.00-10.20 Речевое развитие 

 

Развитие речи 

Пятница 9.00 – 9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.30 – 9.50 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 3 часа 20 минут – 10 
занятий в неделю 
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